MANNERPALAVER 2004: NUR FUR MANNER

«“WIR SIND KEIN STAMMTISCH»

Das Mdnnerpalaver Ziirich geht in die elfte Runde un

des Forums, in dem iiber Mannerkdrper,

Interview: Denise Marquard

Braucht es iiberhaupt ein Minnerpalaver?

Walser: Unbedingt. Zumal wir dieses Jahr einen
grossen Schritt weiterkommen. Wir ziehen mit un-
serem sechsteiligen Forum fiir Minner um. Aus der
Nische in der Helferei direke ins Stadthaus. Moglich
wurde das dank der erstmaligen Unterstiitzung
durch die Prisidialabteilung und das Gleichstellungs-
biiro. Damit wollen wir einen erweiterten Teilneh-

merkreis erreichen. Bisher kamen jeweils 30 bis 50 -

Minner unterschiedlichen Alters und aus allen mog-
lichen Berufen. Vom Trimler bis zum Webdesigner
oder Bauer. Wir versuchen vor allem Minner anzu-
sprechen, die mit Minnerthemen sonst kaum in

Kontakt kommen. Solange es dieses Bediirfnis gibt,
braucht es das Palaver.

Das heisst, es gibt immer nockh zu wenig Mdinner,
die sich fiir Minnerthemen interessieren?

Walser: Unsere Veranstaltung war eine der ersten
in dieser Richtung. Im Vordergrund steht das per-
sonliche Gesprich, dass man etwas von sich selber
erzihlt. Inzwischen gibt es das Minnerpalaver auch
in andern Schweizer Stidten und sogar in Deutsch-
land. Es gibt Minnerliteratur, Minnergruppen, in
denen sich Minner treffen, um ihre eigenen Le-
bensfragen zu besprechen und allenfalls Verinde-
rungsprozesse zu initiieren, das Mannebiiro, das In-
formation und Beratung anbietet. Das Interesse
wichst. Aber es braucht Zeit. Denn der Druck,

etwas verandern zu wollen, war bei den Frauen
grosser als bei den Minnern.

Gehen dem Mdéannerpalaver die Themen aus, dass
sich gewisse wiederholen?

Sigrist: Im Gegenteil. Es gibt Themen wie «Zirt-
lichkeit und Sex» oder «Partnerschaft und
Grenzen», bei denen die Teilnehmerzahlen um ein
Drictel hoher sind als bei anderen Abenden.
Neben der Arbeit sind es Lebensfragen, die am

meisten ansprechen, unabhingig von Alter und
Geschlecht.

Bachmann: Das sind die Themen, bei denen Miin-
ner am meisten Druck verspiiren, unser traditionel-
les Selbstverstindnis wackelt. Im Palaver haben wir
die Moglichkeit, 6ffentlich und dennoch vertrau-
lich von uns selber zu erzihlen, uns mit andern
Minnern auszutauschen, Ideen und Anregungen
aufzuschnappen oder nur Zuhorer zu sein. Wir sind
weder ein Jammerhaufen noch ein Stammutisch,
viel eher eine kreative Such- und Ideenwerkstatt
fiir Handlungsperspektiven und Lebensmodelle.
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Das klingt aber harmlos und unpolitisch.

Walser: Das ist eine Frage des Politikverstindnis-
ses. Es geht darum, zuerst einen Schritt zu sich sel-
ber zu machen. Von der Frauenbewegung stammit
der Satz: Das Private ist politisch. Fiir Minner ist es
sehr politisch, sich nicht mit 6ffentlichen Angele-
genheiten, sondern mit personlichen Fragen zu be-
schiftigen. Indem es das Private 6ffentlich machr,
hat das Palaver politischen Charakter und kann
eine Bewusstseinsverinderung bewirken.

Bachmann: Die Realpoliuk 1st stark von Miinnern
geprdgt. Auch klassisch politische Minner kann das
Minnerpalaver unterstiitzen und motivieren. Weil
es eine Chance ist, sich selber zu refleknieren und
festzustellen, dass wir nicht ausgelernt haben und in
wirklich wichtgen Fragen von einander profitieren
kdnnen. Dazu gehort das Erlebnis, in einer Gruppe
Bilder von anderen Minnern zu entwickeln. Um zu
erkennen, dass die Beziechung unter Minnern auch
personlich, respektvoll und lustvoll streicbar sein
kann und keinesfalls ausschliesslich auf Konkurrenz
und Kampf basierc. Wenn das Beispiel Schule mach,
wird das sehr wohl poliische Konsequenzen haben.

Arbeit war und ist fiir Manner die priméire Quelle
von Selbstbestitigung und Selbstverwirklichung.
Wie mache sich die Verunsicherung bemerkbar?

Die Organisatoren des M'énneaver (v.l.nr).: histoph Sigrié
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d kommt einen Schritt weiter. Was das zu bedeuten hat, erkldren die Organisatoren
battiert wird.

Bild: Doris Fancor
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t, Christoph Walser und Martin Bachmann.

Walser: Die Arbeit fordert immer mehr Letstung
In immer weniger Zeit. Wenn ein Kadermann
heute offen sagt, was er denkt, und das nichr der
Firmenphilosophie entspricht, ist er sehr schnell
weg vom Fenster. Trotz Verunsicherung machen
die Minner das, was sie bisher gelernt haben. Sic
funktionieren und leisten, aber unter zunehmen-
dem Druck, was gesundheitliche und andere Fol-
gen hat. Minnergesundheit ist zu einem gesell-
schafthichen Risiko- und Kostenfaktor geworden.

Im Palaver knnen Minner unzensuriert das sagen,
was sie denken.

WER: Das Mannerpalaver wird organisiert von Christoph
Sigrist, MannerSache Zurich, Martin Bachmann, Manne-
bure Zun, und Christoph Walser, Mannerarbeit der ref.
Landeskirche. WANN & WO: Das Mannerpalaver findet
neuerdings im Musiksaal des Stadthauses statt, jeweils
Montag um 19.30 Uhr. DATEN & THEMEN: Leistung &
Selbstwert: 18.10.; Gesundheit & Stress: 25.10,; Partner-
schaft & Grenzen: 1.11,; Zartlichkeit & Sex: 8.11; Traume
& Alltag: 15.11,; Politk & Manner: 25.11. WEITERE

INFOS: www.maennerpalaver.ch.
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