Helferei Grossmunster | e
Montags 20.00-22.00h, Kirchgasse 13, Zurich

Kaffee und Getranke ab 19.30

Palavern im Kreis von Mannern aller Art, das ist mehr als bloss herumreden:

Zusammensitzen, héren was andere libers Mannsein denken und wie sie sich fuhlen in
ihrer Mannerhaut, die Vielfalt der Ideen konzentrieren, die Macht der Phantasien
ausschopfen, gemeinsam Fragen stellen und nach Antworten suchen .............. palavern.

25.10. VORBILDER

Bis zuruck zu Adam hatten alle Jungen und Manner menschliche Vorbilder, die ihnen etwas
vorgelebt haben. Ein Weg ist vorgezeichnet. Im Positiven wie im Negativen. Einengend oder

horizonterweiternd. Welche Vorbilder hatten wir? Was haben sie uns gebracht und was
verunmoglicht? Wem sind wir ein Vorbild?

18 e PAARbeziehung

Die meisten Manner wiinschen sich eine langerdauernde Beziehung. Mit einer Frau oder einem
Mann, verheiratet oder nicht, fiihlt sich der Mann sicherer und starker. Als Teil eines grosseren
Ganzen — dem Paar. Ab wann flihlen wir uns als Paartner? Was verandert das? Was macht fir
uns eine Partnerschaft attraktiv. und erfillend? Welche Einschrankungen bringt eine
Partnerschaft mit sich? Wie wichtig ist uns die Partnerschaft fiir unser Mann-Sein?

8.11 ALTER werden als Mann

Die Haare werden lichter oder heller. Der Bauch gleicht mehr einer Waschzeine als dem
entsprechenden Brett.... Wir werden alter. Auf dem beruflichen Erfolg Iasst sich heute auch nicht
mehr ausruhen; er ist nicht mehr der wichtigste Faktor, der einen Mann ab 40 attraktiv macht.

Die Auseinandersetzung mit dem Alt-sein, alter werden oder der Angst davor soll diesen Abend

bestimmen. Wir kénnen von gemachten Erfahrungen profitieren und andere Sichtweisen
kennenlernen.

15.11. PORNO und Bediirftigkeit

Manner bedurftig? Nein! Ein richtiger Mann‘ ist unabhangig und auf niemanden wirklich
angewiesen. Auch nicht im Bereich der Beziehung und Sexualitat. Es gibt ja auch jede Menge

Ersatz: Manner konsumieren die \Ware Sex‘ im Heftli, im Internet, im Salon und das oftensichtlich
ofter als Mann allgemein glaubt.

Ist Porno anregend, gesund, nétig oder schadlich? Ist Porno Ersatz fiir Korperliche und
emotionale Nahe? Oder geht es dabei einfach darum. mannliche Machtbedurfnisse auszuleben?

22.11. STREITsame Manner

Und §chon wieder will sie driber reden.... Verletzung kann Mann in der Beziehung nicht
au§druck9n. Oft auch keine Kritik. Zu gross ist die Angst vor Zuruckweisung. Weit schneller
spuren wir Wut und Verbitterung. Die Wut Uberschwemmt uns, die Verbitterung nagt. Nach

einem Bier oder zweien sieht die Situation schon besser aus. Doch ist der Konflikt damit nicht
aus der Welt geschafft.

Wje konnen wir Manner mit Konflikten umgehen lernen — jenseits von Rickzug und Gewalt? Wir
wunschen uns einen kreativen und strittigen Abend.

29.11. ABSCHIED und Neubeginn

Formen des Abschieds und Neubeginns.

Das Mannerpalaver wird gemeinsam veranstaltet von folgenden Manneroganisationen:
manneburo zuri (Lu Decurtins), MannerSache Ziirich R

annerarbeit der evang.- ref. Landeskirche des Kantons Ziirich (Chri
Projektbericht Mannerpalaver bei: Bildung und Gesellschaft Christoph Walser, Hirschengrab '
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