MannerPalaver

UBER WESENTLICHES REDEN

Der personliche Austausch unter Mannern jeden Alters

Palavern heisst, mit verschiedenen Mannern tber
wesentliche Lebensthemen reden. Das Wort
wandert beliebig im Mannerkreis. Es spricht
immer nur einer, alle andern horen zu. Themen
werden weiter entwickelt. Wer Lust hat, bringt
etwas Zusatzliches ein. Personlich Erlebtes, spon-
tan Aufgetauchtes, auch Unfertiges kann sich zu
erstaunlichen Erkenntnissen zusammenfligen.

Abenteuer
Von ihnen leben oder traumen?
Mi, 4. September 2019 | Heitere Fahne Wabern

Abenteuer Mannsein
Sei ein Mann! Und wie, bitte?

Mi, 2. Oktober 2019 | Villa bernau Wabern

Abenteuer Zeitmanagement -
Ein Leben zwischen Vollgas und Time-Out

Mi, 6. November 2019 | Heitere Fahne Wabern

Abenteuer Mannerfreundschaft
Herzensangelegenheit oder Mittel zum Zweck?

Mi, 4. Dezember 2019 | Heitere Fahne Wabern

Abenteuer Vater
Welches Mannsein leben wir Kindern vor?

Mi, 8. Januar 2020 | Villa bernau Wabern

18.30 -19.30 Uhr Speis & Trank (nur in Heitere Fahne)
Zusammensein ohne Konsumzwang

19.30 - 22.00 Uhr Palaver
Kollekte

www.maennerpalaver-bern.weebly.com



Abenteuer - von ihnen leben oder traumen?

Mi, 4. September 2019 | Heitere Fahne Wabern

Welchen Abenteuern rdume ich Platz ein in meinem Leben? Wie viel Sicherheit,
Routine, Alltag, Abwechslung, Spiel oder Abenteuer brauche ich? Was will ich
erleben, was will ich nur traumen? Die Welt oder Freirdume erobern? Alltag als
Abenteuer oder Abenteuer im Alltag?

Runde der «Rauberbande» der Heitere Fahne und dem MannerPalaver

Abenteuer Mannsein

Sei ein Mann! - Und wie, bitte?

Mi, 2. Oktober 2019 | Villa bernau Wabern

Bin ich mich und deshalb schon ein Mann? Oder versuche ich so zu sein, wie
mann zu sein hat, um ein Mann zu sein? Was tue ich und was vermeide ich, um

mannlich zu sein? Was wirde ich vielleicht wollen, wenn ich diirfte oder mutiger
ware?

Abenteuer Zeitmanagement

Ein Leben zwischen Vollgas und Time-Out
Mi, 6. November 2019 | Heitere Fahne Wabern
Woflr setzen wir Manner unsere Zeit ein? Flr Arbeit, Freizeit, Partnerschaft,

Familie und Self-care? Wie kriegen wir alles unter einen Hut? Wie gelingt es uns,
eine erfolgreiche Life-Balance zu finden? Ein Erfahrungs-, Ideen- und Erkenntnis=

Austausch tUber das Spannungsfeld zwischen Langeweile und Burn-Out im Alltag.

Abenteuer Mannerfreundschaft

Herzensangelegenheit oder Mittel zum Zweck

Mi, 4. Dezember 2019 | Heitere Fahne Wabern

Welche Beziehungen lebe ich mit Mannern? Freundschaften, Geschafts-
beziehungen, Sportkollegenschaften, Hobbygemeinschaften? Eher ein
einsamer Wolf oder mit anderen eng verbunden und vernetzt?

Was winsche ich mir?

Abenteuer Vater -
Welches Mannsein leben wir Kindern vor?
Mi, 8. Januar 2020 | Villa bernau

Kinder ibernehmen, was wir ihnen vorleben - auch was ein «richtiger» Junge, ein
«richtiges» Madchen ist. Welches Vorbild willst du abgeben, als Mann, als Vater?
Welche Vorbilder hattest du als Junge und welche heute? Welcher geschlechts-
(un)spezifische Umgang mit Jungen und Madchen macht fir dich Sinn?
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